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  Abfallvermeidung durch Wiederverwendung – 

"Second- Hand" 
 
Früher waren Kleidungsstücke, Hausrat oder Einrichtungsgegenstände oft viele 
Jahre in Gebrauch. In unserer „Wegwerfgesellschaft“ neigen wir heute dazu, 
Gegenstände des täglichen Gebrauchs sehr viel schneller als „alt“ oder „unmodern“ 
anzusehen. Nach dem Gebrauch wird vieles davon als Abfall über die graue 
Restmülltonne oder über den Sperrmüll entsorgt. 
 
„Alt“ bedeutet eben nicht immer zwangsläufig „unmodern“ oder „Abfall“. Was der  
Eine nicht mehr brauchen kann, hat für den Anderen durchaus noch einen Wert.  
So können z.B. gut erhaltene Möbelstücke, funktionsfähige Elektrogeräte, Kleidung, 
Kinderspielzeug usw. durchaus neue dankbare Abnehmer finden. 
In der nachfolgenden Liste haben wir für Sie allgemeine Informationen und Tipps 
zusammengestellt, die für Sie interessant sein können, wenn Sie bestimmte 
Gegenstände abgeben wollen oder suchen. Neben allgemein zugänglichen 
Informationen (z.B. gelbe Seiten der Telekom, Zeitungsanzeigen usw.) haben wir  
auch Firmenangebote mit aufgenommen. Selbstverständlich erhebt die Liste keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit. Trotz sorgfältiger Prüfung kann für die Richtigkeit der 
gemachten Angaben keine Gewähr übernommen werden. Bitte teilen Sie uns mit, 
wenn Sie Anregungen oder Vorschläge zu dieser Information haben. 
 
Für Rückfragen stehen Ihnen die Abfallwirtschaftsberater unter dem Service-Telefon 
02603 972-301 gerne zur Verfügung. 
 
Sozialämter bei den Verbandsgemeinden / Caritative Einrichtungen/ 
Second-Hand-Geschäfte 
 
Die Sozialämter bei den Verbandsgemeindeverwaltungen und der Stadt Lahnstein, 
sowie die uns bekannten caritativen Einrichtungen, haben uns auf Anfrage mitgeteilt, 
dass für noch brauchbare Einrichtungsgegenstände, insbesondere für Möbel und 
funktionsfähige Elektrogeräte, immer wieder Bedarf besteht. Sie sollten allerdings 
beachten, dass von Ihnen erwartet wird, dass Sie die angebotenen Gegenstände 
unentgeltlich abgeben. Angenommen werden nur gut erhaltene, saubere und 
brauchbare Hausratsgegenstände, Kleidung, Schuhe, Wäsche, Geschirr, Möbel, 
Spielsachen, Bücher, Elektrogeräte. 
 

• Verbandsgemeinde Bad Ems-Nassau, Tel.: 02603 793-0 
• Verbandsgemeinde Diez, Tel.: 06432 501-0 
• Verbandsgemeinde Aar-Einrich, Tel.: 06430/9114-0 
• Stadt Lahnstein,  Tel.: 02621 914-0 
• Verbandsgemeinde Loreley,  Tel.: 06771 919-0 
• Verbandsgemeinde Nastätten, Tel.: 06772 802-0 
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• Kleiderstube Diez 
Wilhelm-von-Nassau-Park 11, 65582 Diez 
Tel.: 01719649740,  
c.beule@willkommenskreis-diez.de 
www.willkommenskreis-diez.de/kleiderstube 
Kleiderstube für alle Bedürftige, angenommen werden Kleidung, 
kleinere Haushaltsgegenstände, Möbel. 
 

• Kleiderladen Sankt Martins Mantel, Nassau 
Förderverein Stationäres Hospiz Rhein-Lahn e.V. 
Römerstraße 80, 56130 Bad Ems  
Telefon: (0 26 03) 94 03 0 
Telefax: (0 26 03) 94 03 23 
info@hospiz-rhein-lahn.de 
www.fv-hospiz-rhein-lahn.de 
Angenommen werden Kleidung und Möbel. 
 

•  Caritasverband Westerwald-Rhein-Lahn e.V. 
www.caritas-westerwald-rhein-lahn.de 
Anziehpunkt Lahnstein 
Adolfstraße 51, 56112 Lahnstein, Tel: 2621 6 203 089 
anziehpunkt-rl@cv-ww-rl.de 
Anziehpunkt Montabaur 
Kleiner Markt 6, 56410 Montabaur,  Tel.: 2602 99 70 43 
anziehpunkt-ww@cv-ww-rl.de 
Angenommen werden z. B.  Baby- und Kinderausstattung, 
Erwachsenbekleidung, Schuhe, Wäsche. 

 
• Caritas-Sozialstation Lahnstein-Braubach 

Gutenbergstraße 8, 56112 Lahnstein, Tel: 02621 94080 
sst.lahnstein-braubach@cv-ww-rl.de 
Kleiderkammer Lahnstein 

 Philipp-Gehling-Straße 4, 56410 Montabaur 
Tel.: 2602 16 06 0 
caritas@cv-ww-rl.de 
www.cv-ww-rl.de 

  Angenommen werden z. B. Kleidung, Babykleidung, Wäsche. 
 

     •  Lahnsteiner Gebrauchtmöbelhalle,  
Didierpark 9, 56112 Lahnstein, Tel.: 02621 6295255,  
0170 - 8 142 152 oder 0175 - 54 200 54 
 Info@gebrauchtmoebelhalle-lahnstein.de 
www.gebrauchtmoebelhalle-lahnstein.de 
Gebrauchtmöbel, Wohnungseinrichtungen  
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• „Sozialkaufhaus“ Komitee für Nothilfe Limburg e.V. 

Rudolf-Schuy-Str. 6, 65549 Limburg, Tel.: 06431/45240,  
E-Mail: post@komitee-nothilfe-limburg.de 
Angenommen werden Hausratsgegenstände, Kleidung, Schuhe, 
Wäsche, Geschirr, Möbel, Spielsachen, Bücher, Elektrogeräte. 

 
• Caritas Limburg 

Anziehpunkt Limburg  
Schiede 73, 65549 Limburg, Tel.: 06431/2005-80 
E-Mail: f.mach@caritas-limburg.de 
http://www.caritaslimburg.caritas.de 
Second-Hand-Kleidung, Hausratsgegenstände und vieles mehr. 

 
• Secondhand-Laden „Oxfam Shops“, Oxfam- Hilfsorganisationen, 

Verbund Oxfram International 
Schlossstrasse 26, 56068 Koblenz, tel.: 0261/9143801, Fax: 
0261/9143802 
Angenommen werden Bekleidung, Hausratsgegenstände, Spielsachen, 
Bücher. 

 
 
Verkaufen, Versteigern, Tauschen 
 
Es gibt zahlreiche Möglichkeiten, noch brauchbare Gegenstände zu verkaufen bzw. 
beim Suchen nach bestimmten Gegenständen sein „Schnäppchen“ zu machen. 

 
• Private Kleinanzeigen  

In vielen Supermärkten gibt es eine kostenlose Anzeigenwand zum 
Bieten und Suchen. 
 Daneben bieten natürlich auch Tageszeitungen oder Mitteilungsblätter 
die Möglichkeit einer (kostenpflichtigen) Anzeigenschaltung. 

 
• Versteigern  

Relativ neu und aber äußerst beliebt, ist die Möglichkeit, gebrauchte 
Gegenstände meistbietend im Internet zu versteigern. Eine Übersicht 
finden Sie unter http://www.auktionsindex.de oder http://www.ebay.de 
   

• Flohmärkte 
Achten Sie in der Tagespresse auf die vor allem an Wochenenden 
stattfindenden Flohmärkte. Stöbern Sie nach interessanten 
Gegenständen oder errichten Sie Ihren eigenen Verkaufsstand. 
Vielleicht finden sich Freunde und Bekannte, die mit Ihnen gemeinsam 
einen Stand anmieten. 
 Auch caritative Einrichtungen, Kindergärten, Schulen usw. veranstalten 
von Zeit zu Zeit Flohmärkte. Meist finden Sie diese Termine in Ihren 
Mitteilungsblättern.  
Bücher können Sie auf Bücherflohmärkten kaufen oder verkaufen, die 
u.a. von Bibliotheken veranstaltet werden. 
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• Haushaltsauflösungen 
Haushaltsauflösungen sind neben Flohmärkten besonders bei 
Schnäppchenjägern beliebt. Oft findet man hier sehr gut erhaltene 
Möbel, Elektrogeräte oder andere Einrichtungsgegenstände. 
Haben Sie selbst einen Haushalt aufzulösen, können Sie die Menge 
der zu entsorgenden Abfälle vermindern, wenn Sie im Vorfeld eine 
Haushaltsauflösung durchführen. Mehr Informationen finden Sie in 
unserer  Information zur Haushaltsauflösungen. 

 
Allgemeine Tipps 
 

• Achten Sie beim Einkaufen verstärkt darauf, dass Sie langlebige Güter 
bevorzugen, die sich im Schadensfall reparieren lassen.  

 
• Bevor Sie einen Gegenstand wegwerfen, sollten Sie darüber 

nachdenken, ob sich eine Reparatur lohnt. So bieten z.B. Elektro- oder 
Fahrradfachgeschäfte neben dem Verkauf neuer Ware oft auch die 
Reparatur an.  
 

• Änderungsschneidereien reparieren defekte Kleidungsstücke und 
Schuhe lassen sich beim Schuhmacher reparieren.  
 Das Polstern und Neubeziehen des Lieblingssofas ist oft 
kostengünstiger oder zumindest gleich teuer wie die Neuanschaffung. 
 

• Elektrofachgeschäfte, Fahrradfachgeschäfte, Kleidergeschäfte für 
Kinder- oder Brautmoden usw. verkaufen neben Neuware oftmals auch 
gebrauchte Ware zu deutlich günstigeren Preisen. 

 
• Altkleider und Schuhe, die noch in gutem Zustand sind, können Sie 

über die oben erwähnten Second- Hand - Läden versuchen zu 
verkaufen oder über die Straßensammlungen oder Altkleidercontainer 
caritativer Einrichtungen entsorgen. 

 
• Auch bei gebrauchten Baustoffen, wie Ziegeln, Pflastersteinen, 

Randsteinen usw. gibt es unter Umständen dankbare Abnehmer 
 

• Beachten Sie bitte auch die Börsen für  
 Gebrauchtwaren und Baustoffe, Erdaushub der  

 Rhein-Lahn-Kreis Abfallwirtschaft. 
www.rhein-lahn-kreis-abfallwirtschaft.de 
 
  

 
 

 


